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Resumo: O presente artigo trata do relato de experiéncia, sobre a implantacdo do projeto para Formagao de
Multiplicadores do Programa Saude na Escola, contando com a participacdo de estudantes do Ensino
Fundamental I, com apoio dos professores da rede publica de ensino do municipio de Dias D'Avila-BA, em
interlocugdo com os profissionais do Sistema Unico de Salde local.
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Abstract: The following article explains the experience gained by employees in the implementation of the project
Multipliers Training Health Care at School Program, whit the participation of public high school students and the
teachers from the Dias D' Avila-BA county in Bahia and professionals from the local Unified Health System.

Keywords: Training. Multipliers. Health Care at School Program

Como citar: CRUZ, A. L. C. MULTIPLICADORES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: Um relato de experiéncia formativa de
estudantes da Rede Publica de Ensino . Revista Cientifica Novas Configuragées — Dialogos Plurais, Luziania, v. 1, n.2, p. 87-
94, 2020. https://doi.org/. 10.4322/2675-4177.2020.023

1 INTRODUCAO

O Programa Sadde na Escola (PSE) € constituido por um conjunto de acdes de integracdo e
articulagc@o permanente entre a Educacao e a Saude, com €nfase na contribuicio para a formacao integral
dos estudantes, por meio de atividades de promocdo, prevencdo e atencdo a saide, com vistas aos
enfrentamentos das vulnerabilidades que s@o corriqueiras aos individuos em idade escolar.

O Programa surge, como uma iniciativa prioritdria nas esferas Federal, Estadual e Municipal, e,
estd submetido a diversos desafios, para a sua consolidag@o consistente insercao nas Unidades Escolares.
Sendo assim:

A escola como um espaco de relagdes € ideal para o desenvolvimento do pensamento critico e
politico, na medida em que contribuem na constru¢do de valores pessoais, crengas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo e interfere diretamente na produg¢@o social da sadde. (BRASIL, p.
08, 2011).

Segundo Saviani (2005, p. 20) (...) “as concepgdes sdo as diferentes maneiras pelas quais a
educacao ¢ compreendida, teorizada e praticada, denotando o modo de operar e pensar o ato educativo”.
Portanto, se faz necessdria a inser¢do de novas estratégias, nas agdes educacionais.

Shall e Struchiner (1995, p.85), afirmam que o fendmeno educativo possui dimensdes:
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a) humana: o relacionamento humano e o crescimento/desenvolvimento do individuo sdo
pressupostos do processo pedagdgico, portanto os elementos afetivos e cognitivos sdo inerentes a
sua dindmica; b) técnica: relacionado aos aspectos objetivos, mensuraveis e controlaveis do
processo, assim como o conjunto de conhecimentos sistematizados na forma de métodos,
técnicas e recursos instrucionais; c) politico-social: a educa¢do ¢ um processo situado num
contexto cultural especifico, com pessoas que ocupam posi¢des bem definidas na estrutura
social.

Na perspectiva, da atuagdo como educador (...) “quando entro em uma sala de aula devo estar
sendo um ser aberto a indagagdes; um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de
ensinar e ndo a de transferir conhecimentos”. (FREIRE, 1996, p. 47). Assim, cabe ao professor atuar
como um mediador na constru¢do do conhecimento, por meio de métodos dialégicos, ativo, critico
construtivo, além de promover a interagdo entre os alunos para dai, favorecer o processo de ensino-
aprendizagem.

A partir dessa discussio, podemos destacar a funcido que a Educagdo cumpre enquanto fendémeno
universal e social, na perspectiva da promocdo da satde. E com isso, para Farah (2003, p. 325), (...) “a
educag@o é um processo permanente que busca alternativa e solu¢des para os problemas de satude reais
vivenciados pelas pessoas e grupos em suas realidades”.

Nesse cendrio, € notdria a evolugdo das Politicas de Satide no pais, ao longo dos dltimos anos,
com destaque para a implantagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) e fortalecimento das agdes da
Estratégia de Saide da Familia, enquanto ordenadora do cuidado.

A Educacio em Satde desponta como um novo paradigma das concepgdes sobre a Promocio da
Satde e o Programa Sadde na Escola, se constitui em uma estratégia extremamente potente para a
consolidac@o desse processo, por meio da possiblidade do estabelecimento de uma conexdo, mais efetiva
entre a satde e a comunidade escolar.

Diante desse contexto, € concebida a iniciativa por parte da Coordenacdo de Educagdo
Permanente em Satide, do municipio de Dias D’Avila-BA, da qual fago parte, em estruturar um processo
formativo para multiplicadores, com recorte para a participacdo de estudantes das turmas do Ensino
Fundamental II, inseridas no Programa Saiide na Escola.

A proposta foi concebida e realizada, no ano letivo de 2019, visando o estabelecimento de
mudangas positivas de atitude, por meio da prépria percep¢do de cada participante. A concepgao desse
processo, levou em consideragdo o conhecimento e as experiéncias dos estudantes em questio, e, a partir
disso, foi possivel o desenvolvimento de habilidades para trabalhar com o grupo.

Onde podemos compreender que:

“O termo experiéncia nos ajuda a pensar por meio de questdes tais como a aprendizagem
individual das criancas quando também entendemos que a aprendizagem ocorre em meio a
outras criangas, com um professor em sala de aula, em uma comunidade e assim por diante”
(CLANDININ E CONNELY, p. 30, 2015).

2. CAMPO DE EXECUCAO

O supracitado projeto teve como publico alvo, os estudantes das turmas do Ensino Fundamental
II, da Rede Publica, do municipio de Dias D’Avila—BA. A cidade de Dias D’Avila, pertence a Regido
Metropolitana de Salvador com populacio estimada de 81.089 habitantes (IBGE, 2019) em uma extensdo
territorial de 184, 230 Km?, com densidade demogréfica de 360,64 hab./km?, e possui maior concentracdo
na faixa etdria: 20 a 29 anos com distribuicdo quanto ao sexo de 50,61% de mulheres e 46,39% de
homens.
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Limita-se ao sul com os municipios de Camagari ¢ Simdes Filho; ao norte com Mata de Sdo
Jodo; ao oeste com Sdo Sebastidio do Passé e Candeias. Atualmente estd inserido na macrorregido leste de
saude e integra a microrregido de Camagari, segundo o Plano Diretor de Regionalizacio - PDR do Estado
da Bahia.

E importante citar que a distdncia entre a cidade e o Aeroporto Internacional Luiz Eduardo
Magalhdes € estimada em 40 km, distando aproximadamente 29 km da orla maritima da capital, o que
facilita o deslocamento das pessoas na regido, propiciando atividades turfsticas e geracdo de renda para o
municipio.

Um destaque é feito a d4gua mineral da cidade, conhecida pelo seu alto grau de pureza, sendo
assim uma agua de muita qualidade e comercializada no Brasil. O municipio destaca-se também por
manter em seus limites o P6lo Empresarial, com aproximadamente 50 empresas em operagdo, que geram
hoje em torno de 4.000 mil empregos diretos e indiretos.

No que tange a gestio do sistema de saiide, o municipio de Dias D’ Avila iniciou o seu processo
de municipaliza¢do da saide a partir do ano de 1998, e encontra-se desde novembro de 2004, habilitado
na Gestao Plena do Sistema de Saide — GPMS, conforme Norma Operacional da Assisténcia a Saude —
NOAS 01/02.

Sobre o controle social, a institui¢do possui um Conselho Municipal de Sadde, extremamente
participativo e realizou sua ultima Conferéncia Municipal de Saide no ano de 2019. Além disso,
Ouvidoria do SUS que funciona como um veiculo de comunicacdo entre os usudrios do sistema e a
gestao.

Tomando com base, informacdes do Relatério Anual de Gestdo da Secretaria Municipal de
Saude D’Avila (2019), a cidade apresenta uma cobertura de Estratégia de Saude da Familia de
aproximadamente 86% o que corresponde a 19 Equipes de Saide da Familia, 12 Equipes de Satide Bucal
e 02 Equipes do Nicleo de Apoio a Satde da Familia — NASF.

Segundo os dados do Censo Escolar (BRASIL, 2018), o municipio possui 6.358, estudantes
matriculados nas turmas dos anos iniciais, que se representaram o publico alvo do referido projeto, sendo
que os mesmos encontram-se distribuidos em 34 Unidades Escolares do Ensino Fundamental, dais quais
16 Institui¢oes de Ensino, fazem parte do PSE e foram contempladas com formagao de multiplicadores.

3. A ESCOLHA DOS PARTICIPANTES

A escolha dos estudantes participantes da formagdo para multiplicadores do PSE, foi instituida
através da elaboragdo de rodas de conversa, com as turmas do Ensino Fundamental II, de todas as 16
Unidades Escolares do municipio de Dias D" Avila- BA, que integram o Programa Saiide na Escola.

Na oportunidade, foi proposto um alinhamento conceitual, acerca dos principais aspectos do
Programa, com destaque para uma breve apresentagcdo das 12 a¢des prioritdrias que constituem a Politica
Nacional, que sdo elas:

= Direito sexual e reprodutivo e prevencdo de DST/AIDS;

= Prevencdo ao uso de dlcool, tabaco, crack e outras drogas;

=  Promogao da Cultura de Paz, Cidadania e Direitos Humanos;

= Promocgdo das préticas Corporais, da Atividade Fisica e do lazer nas escolas; Prevencdo das
violéncias e dos acidentes;

= Identificagdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doengas em eliminacao;

= Promocgdo e Avaliacdo de Sauide bucal e aplicacdo tépica de flior;

= Verificagdo da situacdo vacinal;

= Promogdo da seguranca alimentar e nutricional e da alimentagdo saudavel;

= Promogao da saide auditiva e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo;

= Promogao da saide ocular e identificacdo de educandos com possiveis sinais de alteracdo;

=  Acdes de combate a0 mosquito Aedes aegypti.
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Apéds essa etapa, foi socializada uma agenda de execugdo das atividades formativas, contendo
informagdes referentes ao cronograma e a metodologia proposta.

Diante disso, na perspectiva de efetivar uma participagdo ndo impositiva e sim democratica dos
estudantes, foi elaborada uma relacdo de quem possuia interesse em atuar no projeto, e que vale salientar,
contou com expressiva adesdo em todas as Unidades Escolares.

4. 0 PROCESSO EDUCATIVO POR MEIO DA PARTICIPACAO

Foi desenvolvido um processo de teorizagdo a partir da pratica, ndo como substituicdo do
conteddo teérico, mas como um processo sistematico, ordenado, progressivo, no ritmo dos participantes,
permitindo que eles descobrissem os elementos tedricos por meio das técnicas e a partir desse movimento
conseguissem se aprofundar gradativamente, de acordo com o nivel de avango do grupo.

O processo de teorizagdo permite que coloquemos o cotidiano, o imediato, o individual e o
parcial dentro do social, do coletivo, do histérico e do estrutural.

Diante disso, podemos pensar a formagdo como um:

[...] processo de devir, em que o contorno da imagem, que persegue o modelo se realiza. Mas é
mais que isso. Esse processo, porém, ndo se efetua de modo a atender a uma finalidade técnica a
ela externa, mas brota do processo interno de constituicdo e de formagdo, permanecendo em
constante evolugido e aperfeicoamentos. (BICUDO, 2003, p. 28)

Podemos dizer que a teoria se torna um guia para uma pratica transformadora. As técnicas devem ser
participativas para proporcionarem um processo de aprendizagem, por meio do qual apresentamos as
seguintes intencionalidades:

= Desenvolver um processo coletivo de discussao e reflexio;

=  Permitir coletivizar o conhecimento individual de modo que venha a potencializar o
conhecimento de todos;

=  Permitir desenvolver uma experiéncia de reflexdo educativa comum;

=  Permitir a criag¢do coletiva do conhecimento, de cuja elaboragio todos nds participamos.

5. PROCEDIMENTOS FORMATIVOS

As oficinas formativas nessa etapa inicial, foram estruturadas na perspectiva de um projeto
piloto, contemplando nessa fase a discussdo sobre temdtica: Direito sexual e reprodutivo e prevencao
de DST/AIDS, a partir da proposta de uma interlocugéo entre o aporte tedrico e as vivéncias de cunho
prético, seguindo os procedimentos, que foram elaborados por meio de reunides com equipe técnica da
Secretara Municipal de Satide de Dias D’ Avila, contendo as informacdes descritas abaixo:

PASSOS PROCEDIMENTOS

1° Momento introdutorio: realizagio de dindmicas com os estudantes.

FONTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DIAS D’AVILA-BA/2019.
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2° Momento de interacio pedagoégica: troca de experiéncias entre facilitadores e educandos.

Momento de desenvolvimento do contetido: os facilitadores abordaram as principais tematicas a serem desenvolvidas

30 pelos alunos multiplicadores.

Atividade Praxica: os facilitadores propuseram atividades de cunho prdtico acerca das a¢des do Programa Satde na

Escola.
40

6. UTILIZACAO DE DINAMICAS PARTICIPATIVAS

A utilizacdo de dindmicas participativas na Formagdo dos Multiplicadores do Programa Saiide
na Escola, objetivou tornar mais simples e até mesmo divertida a reflexdo sobre temas tdo dificeis como
por exemplo a discussdo sobre DST/AIDS. Procuramos, por meio das técnicas, proporcionar aos alunos
uma melhor compreensao e assimilagdo do tema.

Apresentamos uma grande preocupagdo com a formagdo dos multiplicadores, uma vez que eles
sdo os responsdveis pelo processo educativo, muito importante na prevencdo dos mais variados agravos
que podem acometer os adolescentes.

Quando falamos de processo educativo, estamos nos referindo a uma forma especifica de trocar
conhecimentos e refletir sobre mudangas de atitude. E um processo que implica uma concepgdo
metodolégica por meio da qual ele se desenvolve.

Nesse processo de formagdo de multiplicadores, pensamos que o fundamental nido estd no uso
isolado das dindmicas participativas, mas na concep¢do metodoldgica, que orienta o processo educativo.

A técnica, por si s, ndo é formativa nem tem carater pedagdgico. Ela funciona como ferramenta
educativa, devendo ser utilizada em fungdo de um tema especifico e com um objetivo concreto.

7. COMO FOI PENSADA A UTILIZACAO DAS DINAMICAS

Como ja foi referido anteriormente, as dindmicas sdo ferramentas, e por isso temos de saber para
que servem, quando e como devem ser utilizadas e que precisam estar sempre relacionadas com o
objetivo.

Quando escolhemos uma dindmica, devemos ter claro qual objetivo queremos atingir com ela,
por isso devemos relacionar a técnica com o objetivo e determinar a atividade a seguir para sua aplicacgdo,
de acordo com o niimero de participantes e o tempo disponivel.

Quando utilizamos qualquer dinamica, ela nos dd elementos que motivam a discussdo, por isso
temos que ter claro onde queremos e podemos chegar com essa técnica. Portanto, devemos conhecer bem
a técnica, saber utilizd-la no momento certo e saber conduzi-la corretamente para evitar imprevistos
dentro do grupo de trabalho.

Uma unica dindmica muitas vezes ndo € suficiente para trabalhar um assunto. Devemos ter

conhecimento de outras dindmicas de grupo que possam permitir um aprofundamento do tema em
questdo, bem como entender e conhecer as possibilidades e limites de cada uma delas.
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As técnicas devem ser faceis e estar ao alcance de todos para que sejam utilizadas com
criatividade.

8. AS OFICINAS FORMATIVAS

Como ja salientado anteriormente, essa etapa formativa, contemplou a discussdo da acdo
prioritaria do Programa Saiide na Escola, intitulada: Direito sexual e reprodutivo e prevencio de
DST/AIDS. E dessa forma, as oficinas educativas, foram realizadas, atendendo ao seguinte plano de

trabalho:

Capitulo I - Sexualidade e adolescéncia em tempos de AIDS

OFICINA Més ATIVIDADE PROPOSTA METODOLOGIA
Oficina Marco O Que os Adolescentes Querem Saber Sobre Dinamica: A visita do E.T
I Sexualidade?
Sexualidade na Adolescéncia Dinémica: O Semaforo
Sexualidade e Curiosidade Dinamica: Expressando a Sexualidade
Oficina Abril Relagdes de Género Dinémica: Por que Tanta Diferenga?
I Imagem Corporal Dindmica: Espelho Mental
Dinémica: Beleza e Idealizagdo
Curtindo o Meu Corpo
Oficina Maio Como eu me Sinto Dinamica: Eu me Gosto
1 Meus Valores Dinamica: A Escada
Tomada de Decisido Dinamica: Casos e Acasos,
Exemplos de Situacdes, Ficha Para Tornada
de Decisao, Sabendo Dizer Nao, Dindmica:
A Balanga;
Oficina IV Junho Evitando a Gravidez Inoportuna na Adolescéncia Dindmica: Cuidando do Ninho
Debate: Gravidez na Adolescéncia Roteiro Para Debate: Gravidez na
Adolescéncia
Sexo Seguro - Preservativo Masculino (Camisinha) Dinamica: Vestindo-se Para a Festa
e Feminino

FONTE: MANUAL DO MULTIPLICADOR: ADOLESCENTE/ MINISTERIO DA SAUDE - 2000.

Capitulo II - Prevencao as IST/AIDS

OFICINA Més ATIVIDADE PROPOSTA METODOLOGIA
Oficina Agosto Esteredtipos Dinimica: A Semente
A% Dindmica: Jogo das Aparéncias
Medos Relacionados com a Aids Dinamica: A Roda da Surpresa
Dinamica: Nunca Vi Meu Parceiro — Quero
Transar!
Transmissdo do HIV e das IST/ Reflexdo Sobre Dinamica: Contatos Pessoais.
HIV/Aids Dinamica: O Que Pensamos Sobre as DST e
a Aids.
Oficina VI Setembro Vivendo com HIV/ Aids Dinamica: Refletindo Sobre Sentimentos.
Dindmica: O Ganho da Reconstrucdo
Discriminagdo n°® 79 Dinimica: E A Canoa Virou
Dindmica: Revivendo
Solidariedade Dindmica: Aids no Mundo do Adolescente
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Dinamica: O Trem da Solidariedade.

Oficina VII Outubro Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas Dindmica: Amarras

O Que é Droga? Dinamica: Jogo dos Baldes
Facilitando a Expressdo de Mensagens
Dindmica: Mensagem

A Fantasia da Droga Dinamica: Fantasma/Bomba
Oficina VIII Novembro Ritual do Uso de Drogas Dindmica: O Ritual

Refletindo Sobre a Dependéncia Dindmica: A Bolsa

Realidade Familiar Dinamica: Cama, Mesa, Bebé

FONTE: MANUAL DO MULTIPLICADOR: ADOLESCENTE/ MINISTERIO DA SAUDE - 2000.

A realizacdo dessas 08 oficinas formativas, possibilitou que por meio de intervencdes lidicas, os
estudantes se obtivessem maior conex@o com as discussdes das temdticas proposta. Nesse sentido:

(...) intervengdes lidicas eficazes para a educagdo em salide devem promover a aprendizagem
(evidenciada pelo aumento do nivel de conhecimento) e aspectos mais abrangentes, como a
mudanca de comportamentos e melhora na qualidade de vida. (CANDEIAS, 1997, p. 209)

8. CONSIDERACOES FINAIS

A materialidade da proposta de Formacao de Multiplicadores do Programa Sadde na Escola, com
a aplicabilidade nas Unidades Escolares do municipio de Dias D’Avila possibilitou um olhar mais
ampliado sobre as possibilidades de construcdo de novas estratégias para a efetivacdo das agdes do
referido Programa.

Sendo assim, foi elucidada a potencialidade que existe em estimular com que os estudantes
tenham maior protagonismo na realizacdo de projetos de Educacido em Satdde, no espago escolar.

Foi evidenciada uma no¢@o de uma significativa apropriacdo dos contetidos, das temdticas
proposta, pois se tratava de um caminho metodoldgico que partiu de uma linguagem verbal e corporal,
feita de estudantes para estudantes, o que possibilitou uma melhor compreensio e acessibilidade quanto
aos questionamentos, referentes aos assuntos abordados.

Contudo, a referida proposta formativa, surge como uma iniciativa que visa apresentar impactos
relevantes, ndo apenas no processo de trabalho em sala de aula, mas objetiva reverberar, positivamente
nas institui¢cdes de ensino, nas estratégias de promog¢ao da saide e na comunidade escolar como um todo.
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